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En parallèle, j’ai fondé BodyRise à Romont, un espace dédié
à la transformation physique et à la préparation fonctionnelle.

À travers le sport et l’entrepreneuriat, je souhaite inspirer 
et motiver les personnes de la région à croire en leur potentiel.
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DE MOIÀ PROPOS

OBJECTIFS 2026 : 

•	 Passer sous 1h00 en catégorie Open
•	 Passer sous 1h05 en catégorie Pro
•	 Me positionner dans le top national

IL Y A 2 ANS, JE PESAIS 135 KG.

Aujourd’hui, je suis athlète Hyrox, engagé en catégories Open et Pro.

En moins de deux ans, j’ai transformé mon corps et ma discipline en véritable 
projet de performance.

Ce parcours m’a appris une chose essentielle :
avec de la constance et de la rigueur, tout est possible.

Mon objectif aujourd’hui n’est pas seulement de me dépasser, mais de
représenter fièrement ma région sur les compétitions nationales
et européennes.



Le Hyrox est une compétition internationale 
de fitness fonctionnel. Elle combine endurance 
et force sur un format unique :

8 x 1 km de course, entrecoupés de 8 ateliers 
physiques :
•	 Ski Erg
•	 Sled Push
•	 Sled Pull
•	 Burpees
•	 Rowing
•	 Famers Carry
•	 Sandbag Lunges
•	 Wall Balls

Ce format met à l’épreuve le corps et l’esprit
et c’est exactement ce que je recherche.
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PERFORMANCES :

Solo Open
1:12:00 - Hyrox Vienne

Solo Pro
1:15:29 - Hyrox Nice

> 5 compétitions réalisées depuis octobre 2025.
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PERFORMANCE &
COMPÉTITION

SAISON 2026 :

Calendrier actuel :
18.01.26	 Hyrox Saint-Gall (Solo Pro)
07.02.26	 Hyrox Vienne (Solo Open)
15.02.26	 Hyrox Nice (Solo Pro)
27.04.26	 Hyrox Paris (Double Open)
02.05.26	 Hyrox Lisbonne (Double Pro)
23.05.26	 Hyrox Lyon (Double Mixte)

Objectif :
4 compétitions supplémentaires d’ici fin 2026
en Suisse et en Europe.
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DE ME SOUTENIR ? 
ENVIE

VOTRE SOUTIEN PEUT CONTRIBUER À :

Compétitions & déplacements
Frais d’inscription, transports et hébergements lors des
événements en Suisse et en Europe.

Équipement & nutrition sportive
Chaussures, textiles techniques, compléments alimentaires
et matériel spécifique.

Préparation & récupération
Coaching ponctuel, location d’infrastructures, suivi
et récupération.

Représenter la région sur des compétitions nationales et européennes
demande un engagement total : humain, physique et financier.

Je souhaite m’entourer de partenaires locaux prêts à soutenir un projet
ambitieux, discipliné et profondément ancré dans la région.
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LES COLLABORATIONS
SOUTIEN LIBRE
Pour ceux qui souhaitent simplement m’encourager, sans contrepartie.
Montant au choix : CHF

PARTENAIRE BRONZE
•	 Logo sur la page sponsors du site internet (www.bodyrise.ch)
•	 2 publications instagram sponsor dans l’année
•	 Stories régulières pendant les compétitions
CHF 250.00

PARTENAIRE ARGENT
•	 Logo sur tenue d’entraînement
•	 Logo sur la page sponsors du site internet (www.bodyrise.ch)
•	 2 publications instagram sponsor dans l’année
•	 Stories régulières pendant les compétitions
CHF 500.00

PARTENAIRE OR
•	 Logo sur tenue de compétition
•	 Logo sur la page sponsors du site internet (www.bodyrise.ch)
•	 4 publications instagram sponsor dans l’année
•	 Stories régulières pendant les compétitions
•	 1 cours collectif BodyRox (max. 4 personnes) 
CHF 1’000.00

PARTENAIRE ÉQUIPEMENT 
Je souhaite soutenir Julien par un don en matériel, équipement 
ou nutrition. En contrepartie, votre entreprise sera mentionnée 
dans les contenus liés à ce soutien. Merci de préciser la nature
du partenariat :

FORMULAIRE :

Entreprise : 

Nom : 

Adresse email :

Téléphone :

Adresse postale complète :

Date et signature :

Versement à effectuer sur : 
Titulaire du compte : BodyRise
IBAN : CH22 0076 8300 1794 4840 6
Banque : Banque Cantonale de Fribourg
Communication : Sponsoring Hyrox + nom de l’entreprise

Merci de me transmettre votre logo en haute définition à l’adresse :
info@bodyrise.ch

Prénom :
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CONSTRUISONS ENSEMBLE
UNE COLLABORATION
PERFORMANTE ET DURABLE.

JULIEN ARRIOLA
Athlète & coach sportif
info@bodyrise.ch
079 306 28 13

     www.bodyrise.ch
     @julien_arriola
     @bodyrise.ch


